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Tortilla z kurczakiem

2 tortille pszenne Fileta z kurczaka pokrdj w cienkie paski. Dopraw
200 g fileta z kurczaka solg, pieprzem, papryka stodky i czosnkiem

; i granulowanym. Skrop oliwg i doktadnie
1/2 czerwonej papryki wymieszaj. Wtéz kurczaka do kosza air fryera.
1/2 czerwonej cebuli Piecz w temperaturze 180°C przez 15 minut,
mieszajac w potowie czasu, az mieso bedzie

zOQkukquzy soczyste i lekko zarumienione. Papryke pokroj
onserwowej . L,

_ _ w paski, cebule w pidrka, kukurydze odsacz.
100 g tartej mozzarelli Na kazdej tortilli utéz upieczonego kurczaka,
1tyzka oliwy warzywa i posyp mozzarellg. Ztdz na pot lub zwin
54l w rulon.
pieprz Tortille utdz w koszu air fryera. Ustaw temperature

na 180°C i piecz przez 6-8 minut, az tortilla bedzie
papryka stodka chrupiaca, a ser sie rozpusci.
czosnek granulowany Podawaj z ulubionym sosem.

ulubiony sos (np.
jogurtowy, czosnkowy
lub salsa)
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Chlebek bananowy

2 dojrzate banany Banany rozgnie¢ widelcem na gtadkg mase.
2jajka Dodaj jajka, mleko, cukier i cynamon. Wymieszaj
. ; ; wszystko doktadnie, a nastepnie wsyp przesiang
4 tyzki maki pszennej make i proszek do pieczenia. Cato$é wymieszaj
50 ml mleka na jednolite, lekko lejgce ciasto.
2 tyzki cukru Przelej mase do foremki silikonowej lub wytozonej
oY ey papierem do pieczenia, ktora zmiesci 5|evyTw0|m
fyz ?Cy a: ont airfryerze. Piecz w 180°C przez 30 minut, az
035 Iyze_czkl proszku do wierzch sie zarumieni, a $rodek bedzie wilgotny
pleczenla | Sprezysty

Po upieczeniu zostaw do lekkiego przestudzenia
— najlepiej smakuje jeszcze lekko ciepty.

(a(e] pla(=]n]d FR9000




b X LS. PRS-

Pizza z serka wiejskiego

1 opakowanie serka Aby przygotowac ciasto na pizze z serka
wiejskiego (200 g) wiejskiego, w misce wymieszaj serek wiejski
2 czubate tyzki maki Z maka, jajkiem oraz przyprayvami, az sktadniki
pszennej lub orkiszowej dobrze sie potacza. Nastepnie wytdéz mase na

papier do pieczenia, formujgc okragty spod pizzy.

Gotowa pizze wtdz do air fryera i piecz przez

SAl i pieprz do smaku 15 minut w temperaturze 180°C. Po tym czasie

Ulubione dodatki: np. posma(uj pi_zzg ketchupem,_dodaj _ulubione

ketchup, ser mozzarella, dodatki, takie jak sz_ynk'a, pleczarkl czy ser

szynka, pieczarki m_ozzar(_ella, a na_sﬁepnle piecz kolc_ejne 10 minut,
az ser sie roztopi i lekko zarumieni.

1jajko
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2 udka z kurczaka

1 marchewka
1korzen pietruszki
1/2 korzenia selera
1cebula

1 por (biata czesc)
1tyzka oliwy z oliwek
1/2 tyzeczki soli

1/4 tyzeczki pieprzu

1,5 litra wody (lub
wiecej, w zaleznosci od
preferenciji)

2 liscie laurowe

4 ziarna ziela
angielskiego

concept

Rozgrzej airfryera do 180°C. Udka z kurczaka
natrzyj oliwg, solg i pieprzem. Umiesc je w koszu
airfryera razem z pokrojonymi na kawatki
warzywami - marchewka, pietruszka, selerem,
cebulg i porem. Piecz przez 25 minut.

Po upieczeniu przetdz udka i warzywa do garnka,
zalej wodg, dodaj liscie laurowe i ziele angielskie.
Gotuj na matym ogniu przez 1,5 godziny,
a nastepnie przecedz rosot.

Dopraw do smaku solg i pieprzem.
Podawaj z makaronem lub ulubionymi dodatkami.
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Pieczone ziemniaki
Jak z ogniska

1kg ziemniakow Umyj doktadnie ziemniaki, nie obieraj ich.
(dokfadnie umytych, Nastepnie naktuj je widelcem z kazdej strony.
hieobranych) W misce wymieszaj magke z sola, a nastepnie
2 tyzki maki pszennej obtocz w tej mieszance ziemniaki.

1tyzka soli W10z je do kosza air fryerai piecz w temperaturze

200°C przez okoto 60 minut, az beda miekkie

Dodatki: mas{o, w $rodku i chrupiace na zewnatrz.
koperek, kwasna . . .
e Podawaj z mastem, posypane swiezym koperkiem

i dodatkiem kwasnej smietany.
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Kotlet schabowy

4 plastry schabu

2 jajka

6 tyzek butki tartej

4 tyzki maki pszennej
sol

pieprz

ulubione przyprawy (np.
papryka stodka, czosnek
granulowany)

concept

Schab lekko rozbij ttuczkiem na grubosc ok.
1 cm. Dopraw mieso z obu stron solg, pieprzem
I ulubionymi przyprawami. Kazdy kotlet obtocz
najpierw w mace, potem w roztrzepanych jajkach,
a na koncu w butce tartej.

Kotlet schabowy wtdz do kosza air fryera. Ustaw
temperature na 200°C i piecz przez 12-15 minut,
obracajac kotlety w potowie czasu, az panierka
bedzie ztocista i chrupigca.

Podawaj z ziemniakami, frytkami lub ulubiong
surowka.
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Placki ziemniaczane

500 g ziemniakéw Ziemniaki obierz, zetrzyj na tarce o drobnych
1jajko oczkach i odcisnij nadmiar wody. Cebule réwniez

zetrzyj na tarce i wymieszaj z ziemniakami.
Tmata cebula L , . . .
Dodaj jajko, make, sol oraz pieprz i doktadnie

2 tyzki maki pszennej wymieszaj mase.

sol i pieprz do smaku Uformuj placki i wytdz je na papier do pieczenia.
Umiesc¢ placki w air fryerze, ustaw temperature na
180°C i piecz przez 15-20 minut, az beda ztociste
| chrupiace.
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—Go’rabki b‘ebzzaqvvijania

400 g kapusty drobno
poszatkowanej

100 g ryzu

400 g miesa wotowo-
wieprzowego (lub innego
ulubionego migsa)

1cebula
1jajko
sol, pieprz do smaku

400 ml passaty
pomidorowej

100 ml wody
1tyZka oliwy

Na poczatku podgotuj ryz, a nastepnie drobno
poszatkuj kapuste. Cebule podsmaz na oliwie do
zeszklenia. W duzej misce potacz kapuste, mieso
wotowo-wieprzowe, ugotowany ryz, cebule, jajko
i dopraw solg oraz pieprzem. Catos¢ doktadnie
wymieszaj.

Z powstatej masy formuj porcje w ksztatcie
gotabkdw. Passate pomidorowg potacz z woda,
a powstatym sosem zalej gotgbki w air fryerze.
Piecz w temperaturze 150°C przez 40 minut.

Na ostatnie 5 minut zwieksz temperature do
170°C, aby gotabki lekko sie zarumienity.

(a(e]pla(c]n]d FR9000




Serniczki w kokilkach

400 g serka W misce umiesc serek Smietankowy, jajka, make,

Smietankowego Smietanke, cukier i ekstrakt waniliowy.

4 jajka Za pomocg miksera na srednich obrotach, miksuj

3 tyzki maki pszennej ;k’radniki przez kilkg minut, a_z masa bed;ie g’radka
o o i kremowa. Przelej jg do kokilek, napetniajac je do

140 ml smietanki 30% 3/4 wysokogci.

2 tyzeczki ekstraktu Ustaw airfryera na 180°C i piecz przez 15 minut,

waniliowego

az serniczki sie zetng i lekko zrumienia.
100 g cukru (mozesz
uzy¢ mniej, w zaleznosci
od preferenciji)

Po upieczeniu pozostaw je do wystudzenia,
a nastepnie udekoruj ulubionymi owocami.

ulubione owoce do
dekoracji
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Zupa krem

Z pleczonych warzyw

4 dojrzate pomidory (ze
skorka)

1czerwona papryka
1cebula

1duza marchewka

1 cata gtdwka czosnku
2 tyzki oliwy z oliwek

1szklanka bulionu
warzywnego

50 ml smietanki 30%
szczypta cukru

sol, pieprz do smaku

papryka czerwona w
proszku

oregano
mozzarella do dekoracji

concept

Pomidory pokrdj na ¢wiartki, papryke oczysc
z pestek i pokrdj w kawatki, cebule i marchewke
obierz i pokrdj na mniejsze czesci. Catg gtowke
czosnku przekrdj w tupince na pot w poziomie.
Wszystkie warzywa razem z czosnkiem przetdz
do kosza air fryera, polej oliwg i wymieszaj.

Pieczw180°C przez 35 minut, az warzywa zmiekng
i lekko sie przypieka. Upieczone warzywa przetoz
do blendera kielichowego. Z gtowki czosnku
wycisnij upieczone zabki i dodaj do reszty. Wlej
szklanke bulionu, wsyp przyprawy: cukier, sol,
pieprz, papryke w proszku i oregano. Zmiksuj
wszystko na gtadki, kremowy sos.

Na koniec dodaj Smietane i jeszcze raz krotko
zmiksuj, zeby potaczy¢ smaki. Sprobuj i dopraw
wedtug uznania.

Podawaj od razu — najlepiej z chrupigcymi
grzankami, startg mozzarellg i Swiezymi ziotami.
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Zapiekanki z pieczarkami
| seremnych

2 bagietki Wymieszaj masto z ulubionymi przyprawami:
natka pietruszki, czosnek czy inne ziota. Bagietki
; i przekrdj na pot wzdtuz i posmaruj kazda
5 duzych pieczarek potdwke mastem ziotowym. Pieczarki pokrdj w
pot cebuli cienkie plasterki, a cebule w cienkie pidrka. Na
przygotowane bagietki wytdz plasterki pieczarek
I pidrka cebuli.

masto ziotowe

150 g sera mozzarella

ketchu , . . o
P Wit6z do air fryera i piecz w temperaturze

szczypiorek do dekoracji 180°C przez 10 minut. Nastepnie posyp obficie
mozzarellg, zwieksz temperature do 220°C

| piecz jeszcze 5 minut, az ser sie roztopi i lekko
zarumieni.

Gotowe zapiekanki posmaruj ketchupem i posyp
sSwiezym, posiekanym szczypiorkiem.
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Zapieczony ryz z jabtkami

3 jabtka Ugotuj ryz wedtug instrukcji na opakowaniu.

200 g ryzu Jabtka zetrzyj na tarce, a nastepnie posyp
. cynamonem i cukrem.

2 tyzki cynamonu o . .
. W naczyniu zaroodpornym lub formie do air

Ttyzka cukru fryera uktadaj na przemian warstwami ryz i jabtka,

jogurt grecki (do zaczynajac od ryzu.

podania) Piecz w temperaturze 180°C przez 15 minut.

Po upieczeniu podawaj zapieczony ryz z jabtkami,
a na wierzch dodaj tyzke jogurtu greckiego.
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Ciasto bananowe

2 banany Banany rozgniec lub zmiksuj. Stopniowo dodawaj
160 g maki pszennej pozostate sktadniki i doktadnie wymieszaj.

90 g cukru Forme do ciasta o srednicy 25 cm lekko nattusc

; mastem i oprdosz maka. Ciasto wlej do formy.
100 g jogurtu , _ . _
naturalnego Sprawdz patyczkiem, czy ciasto jest gotowe.
1jajko Do pieczenia wybierz program PIZZA, 180 °C
. I 35 minut.
50 mloleju

1tyzeczka proszku do
pieczenia

40 g gorzkiej
czekolady potamanej
na mate kawaftki

lub czekoladowych
groszkow

szczypta soli
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Pieczen rzymska

Tkg miesa mielonego Butke zalej mlekiem i odstaw, az wchtonie ptyn

(wotowego/wieprzowego) I zmieknie. Nadmiar mleka odlej. Dodaj mieso,

1cebula jajka, wedzony boczek pokrojony w drobng
kostke, majeranek, sol, pieprz i butke tarta.

1butka . . .
Cebule drobno posiekaj i podsmaz na oleju

150 mi mieka na ztoty kolor. Dodaj ja do miesa i doktadnie

1tyzka oleju wymieszaj.

150 g wedzonego Z masy uformuj dwie rolady i umiesc je w koszach

boczku frytkownicy.

2 jajka Do pieczenia wybierz program KURCZAK, 160 °C

11yzeczka majeranku 45 minut.

4 tyZki buiki tartej

sol

pieprz

concept FR9000
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Ciasto francuskie z jabtkami

1opakowanie ciasta Jabtka obierz i pokrdj na mate kawatki. Dodaj
francuskiego cukier waniliowy, cukier trzcinowy, cynamon,
2 duze lub 4 mate jabtka rodzynki, posiekane orzechy i butke tartg. Dobrze

wymieszaj. Blache do pieczenia wytdz papierem

1cukier waniliowy do pieczenia tak, aby nie wystawat poza krawedz.

2 tyZki cukru Ciasto rozwin i rownomiernie roztéz na nim
trzcinowego przygotowang mase.

cynamon Zwin i przenies na blache do pieczenia. Jesli
garéé rodzynek sie nie miesci, dellkatnl_e .UfOFmUJ w podkowe.

. h Posmaruj roztrzepanym jajkiem.

ars¢ orzechow . : :
9 . _ _ Do pieczenia wybierz program PIZZA, 180 °C
2 tyzki butki tartej i 30 minut.
1jajko

concept FR9000




Czeskie buteczki

250 g maki pszennej W letniej wodzie rozpus¢ drozdze z cukrem,

130 ml letniej wody przykryj i odstaw, aby zaczyn ruszyt. W misce
. ; wymieszaj make z solg i olejem, dodaj zaczyn

TtyZka oleju i zagnie¢ na gtadkie ciasto. Odstaw na godzine

1tyzeczka soli do wyrosniecia. Ciasto podziel na 8 czesci.

1/2 tyzeczki cukru Kazdg czes¢ rozwatkuj w trojkat i uformuj

1/4 kostki drozdzy buteczke. Blache do pieczenia wytdz papierem

do pieczenia tak, aby nie wystawat poza krawedz.

Uformowane buteczki utdz na blasze i odstaw na
kolejne 45 minut do wyrosniecia. Posmaruj woda
| posyp grubga sola, makiem lub kminkiem.

Do pieczenia wybierz program PIZZA, 200 °C
I 25 minut.
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Placek z ziemniakow
z wedzonym boczkiem

750 g ziemniakow
1jajko

150 g wedzonego
boczku

1tyzeczka soli

1/2 tyzeczki mielonego
kminku

1tyzeczka majeranku
60 g maki pszennej

olej

concept

Ziemniaki obierz i zetrzyj, a nadmiar wody odlej.
Dodaj jajko, wedzony boczek pokrojony w drobng
kostke, sol, kminek, majeranek i make pszenna.
Dobrze wymieszaj.

Blache do pieczenia wytdz papierem do pieczenia
tak, aby nie wystawat poza krawedz, i posmaruj
olejem. Mase ziemniaczang wyle] na blache
i rownomiernie rozprowadz. Spryskaj olejem
W sprayu.

Do pieczenia wybierz program PIZZA, 220 °C
I 25 minut.
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Ciasto z owocami | kruszonka

150 g maki pszennej

1/2 opakowania proszku
do pieczenia

90 g cukru

125 ml mleka

2 tyzki oleju

1jajko

sezonowe owoce
KRUSZONKA

50 g masta

50 g cukru

70 g maki pszennej

(a(e]pla(c]n]d

Wszystkie sktadniki wtoz do miski i dobrze
wymieszaj na jednolite ciasto. Forme do ciasta
o srednicy 25 cm lekko nattus¢ mastem i oprosz
maka.

Ciasto wlej do formy. Udekoruj owocami wedtug
uznania. Z zimnego masta, cukru i maki przygotuj
kruszonke. Kruszonke rownomiernie roztdz na
owocach.

Sprawdz patyczkiem, czy ciasto jest gotowe.

Do pieczenia wybierz program PIZZA, 180 °C
I 35 minut.
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Podptomyki

375 g maki pszennej Z mleka, drozdzy i cukru przygotowujemy
zaczyn. Do miski wsypujemy make, sol, dodajemy
rozgniecione ugotowane ziemniaki, olej, jajko
I zaczyn. Wyrabiamy ciasto i zostawiamy je do

2 ugotowane,
rozgniecione ziemniaki

200 ml mieka wyroéniecia na 1 godzine.
1jajko Blache smarujemy ttuszczem i rozciggamy na
2 tyzki oleju niej ciasto. W misce mieszamy smietane, bryndze
1/2 kostki drozdzy i odrobine mleka - t,ak, ak.)y'dz.a’ro sie te mieszanke
B tatwo rozsmarowac na ciescie.
tyzecZz r . . . .
i cu. . Dodajemy pokrojony w mniejsze kawatki boczek,
1tyzeczka soli pokrojong cebule i posiekany koperek.
150 g bryndzy Pieczemy 40 minut w temperaturze 200°C.
150 g kwasnej Smietany
odrobina mleka do
rozcienczenia
200 g wedzonego
boczku
czerwona cebula
koperek
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Bratystawskie rozki

CIASTO W robocie kuchennym mieszamy make z pokro-
225 g maki pszennej jonym na mniejsze kawatki zimnym mastem
I wyrabiamy kruszonke. Nastepnie dodajemy

125 g masta 82% $mietane i mieszamy ciasto do potaczenia
100 g kwasnej Smietany sktadnikow. Formujemy kule i odstawiamy na
NADZIENIE 2 godziny do loddwki.

W garnku mieszamy orzechy z cukrem i musem.

mielonych : . .
if:e?hé\llio ye Gotujemy na matym ogniu, az masa lekko
zgestnieje, nastepnie przektadamy jg do miski
100 g cukru pudru i pozostawiamy do ostygniecia.
200 g musu jabtkowego Schtodzone ciasto dzielimy na 4 czesci i z kazdej

formujemy kulke. Na oprdszonej maka stolnicy
rozwatkowujemy ciastoi kroimy je na 8 trojkatow.
Na kazdy trojkat naktadamy tyzeczke nadzienia
i formujemy rozki. Koncowke ciasta zostawiamy
pod spodem, aby rozki nie rozwinety sie podczas
pieczenia. Uktadamy je na blaszce wytozonej
papierem do pieczenia. Pieczemy w temperaturze
200°C przez okoto 25 minut. Upieczone rozki
posypujemy cukrem pudrem.
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Buteczki drozdzowe z budyniem

CIASTO

500 g maki pszennej
1/2 kostki drozdzy
300 ml lethiego mleka
50 g cukru

29gsoli

skorka z 1 cytryny
mielona wanilia

T10 g masta

(60 g miekkiego do ciasta
+ do nattuszczenia

i posmarowania buteczek)

1z6ttko

BUDYN

2 budynie waniliowe
1,5 I mleka

2-3 tyzki cukru

Z drozdzy, 100 ml mleka i tyzeczki cukru przygo-
towujemy zaczyn. Mieszamy pozostate sktadniki
ciasta, dodajemy zaczyn i pozostawiamy do
wyrosniecia na 1 godzine.

Na nattuszczonej blasze uktadamy buteczki,
smarujemy je roztopionym mastem i zostawiamy
jeszcze na 10 minut do ponownego wyrosniecia.
Pieczemy w temperaturze 200°C przez 25 minut.

Po wyjeciu ponownie smarujemy roztopionym
mastem.

Z budyniu, mleka i cukru gotujemy rzadszy
budyn.

Podajemy udekorowane swiezymi lub liofili-
zowanymi owocami.
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7 tyzek maki pszennej

6 tyzek skrobi
ziemniaczanej

3 tyzeczki proszku do
pieczenia

1tyzka swiezego
tymianku

2 jajka

sol

150 ml piwa

400 g ziemniakow
olej

300 g filetow z dorsza
czarny pieprz

concept

Z maki, skrobi, jajek, proszku do pieczenia i piwa
przygotowujemy ciasto. Doprawiamy je solg
I dodajemy tymianek. Filety z dorsza solimy
| pieprzymy, obtaczamy w ciescie i wktadamy
do kosza frytkownicy.

Pieczemy w temperaturze 180°C przez 15 minut.

Ziemniaki kroimy na frytkii wktadamy do drugiego
kosza frytkownicy, pieczemy w temperaturze
200°C przez 25 minut
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Satatka z pieczong dynia

200 g dyni pizmowej
150 g burakow
150 g czerwonej cebuli

2tyzkioctu z
czerwonego wina

1tyZzka cukru trzcinowego
50 ml oliwy z oliwek
roszponka lub rukola

2 piersi z kurczaka

mieszanka przypraw do
miesa z kurczaka

olej w sprayu

sol

chleb tostowy
DRESSING

200 g kwasnej Smietany
1tyzka chrzanu

sok z 1 cytryny

sOl morska

concept

Warzywa: Ocet mieszamy z cukrem, a nastepnie
rozgg kuchenng dodajemy olej. Buraki kroimy na
dsemki, cebule na podobnej wielkosci kawatki,
a dynie na mniejsze czastki. Warzywa polewamy
przygotowang mieszankg, mieszamy i wktadamy
do kosza frytkownicy.

Pieczemy w temperaturze 170°C przez 50 minut.
W potowie pieczenia potrzgsamy koszem.

Piersi z kurczaka: Mieso solimy, doprawiamy
przyprawami i spryskujemy olejem w sprayu.
Pieczemy w drugim koszu w temperaturze 200°C
przez 20 minut. W potowie pieczenia obracamy
mieso.

Tosty: Chleb tostowy wktadamy do szuflady do
pizzy i pieczemy w temperaturze 230°C przez
okoto 5 minut.
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